











Condoms Condom pour homme - mince Empéche le sperme Le condom pour homme est efficace e Peuvent briser ou se déplacer, voire s’enlever

fourreau qu’on déroule sur le de pénétrer dans le a86-97 % « On recommande I'utilisation du condom pour
penis. Condom.poyrlfemme - vagin Le condom pour femme est efficace a homme avec d’autres contraceptifs

mince fourreau inséré dans le 79-85 %

vagin.

Le condom pour homme est plus
efficace lorsque utilisé avec un autre
contraceptif

Les deux aident a prévenir les
maladies transmises sexuellement

Spermicide Creme (seulement pour utilisation | Appliqué au vagin Efficace seulement lorsque utilisé en ¢ N'utilisez pas uniquement les spermicides
avec un diaphragme), gel, pour tuer les spermes | combinaison avec un condom, une
mousse film ou suppositoire, cape cervicale ou un diaphragme

inséré dans le vagin et utilisé avec
d’autres moyens contraceptifs

Adaptation de données provenant de la Société des obstétriciens et gynécologues de Canada, Lignes directrices en practice clinique, Consensus canadien sur la contraception. 2004.



Questions et réponses

Est-ce que I’acné est contagieuse?

Non, I'acné n’est pas contagieuse. Consultez la section « A propos de I'acné » de ce
guide pour de plus amples renseignements sur les causes de I'acné.

Est-ce que je ferai de I’acné si je mange de la malbouffe?

Il existe plusieurs mythes sur les causes de I'acné. Le chocolat et les aliments
gras sont souvent blamés, mais les aliments semblent avoir peu d’incidence sur
I’augmentation et I’évolution de I’acné chez la plupart des gens.

Est-ce que je peux faire de I’acné si je ne lave pas bien mon
visage?

Si vous faites de I'acné, ¢a ne veut pas dire que votre peau n’est pas propre.
Nettoyer et frotter votre peau de fagon excessive n’aideront en rien votre acné. En
réalité, ca ne fera que I'aggraver. Rappelez-vous que les causes de I'acné affectent
les glandes sébacées, dites huileuses, qui sont bien en deca de la surface de la
peau. La meilleure chose a faire est de laver délicatement votre visage deux fois par
jour avec un savon doux et de I'assécher en tapotant. Demandez a votre médecin
quels sont les meilleurs types de nettoyants a utiliser sur votre peau.

Le soleil semhle aider mon acné. Est-ce vraiment le cas?

Malgré le fait qu’une exposition au soleil asséche effectivement I’'acné existant, elle
n’empéchera pas la formation de I’acné. Chez certaines personnes, le soleil peut
aggraver leur acné et quelques médicaments contre I'acné, comme Clarus'’, peuvent
rendre la peau plus sensible au soleil, avec un risque de graves coups de soleil.
Lorsque vous étes au soleil, il est toujours sage d’utiliser un écran solaire avec un
FPS de 15 ou plus pour protéger votre peau.
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Est-ce que pincer ou gratter mon acné peut I’améliorer ou
I’empirer?

Le fait de pincer ou gratter peut endommager les cellules sous votre peau et faire en
sorte que le bouton devienne enflammé ou laisse une cicatrice permanente. Malgré

la tentation, il est préférable, a long terme, de laisser les boutons tranquilles et de les
laisser guérir par eux-mémes.

Est-ce que le maquillage peut camoufler mon acné?

Un fond de teint de camouflage peut étre utilisé pour recouvrir les Iésions. Les
meilleurs types de cosmétiques a utiliser pour les peaux sujettes a I’acné sont sans
huile, non acnégéniques (qui ne causent pas I'acné) et non comédogéniques (qui ne
causent pas de points noirs).



isotrétinoine

Est-ce que je me sentirai dépressif/dépressive avec Clarus?

La dépression majeure est un probléme rare chez les enfants, mais assez répandu
parmi les adolescents. En effet, jusqu’a une personne sur quatre a souffert de
dépression avant la fin de I’adolescence.? Malheureusement, les études démontrent
que l'incidence de dépression est encore plus grande chez les adolescents souffrant
d’acné.?

Certains patients, pendant qu’ils prenaient de I'isotrétinoine ou peu apres avoir cessé
d’en prendre, sont devenus dépressifs ou ont développé d’autres sérieux problémes
de santé mentale. Les symptoémes de ces problémes incluent les sentiments de
tristesse, d’irritabilité, de fatigue inhabituelle, de difficulté a se concentrer et de
perte d’appétit. Certains patients prenant de I'isotrétinoine ont pensé mettre fin a
leurs jours (pensées suicidaires), ont tenté de mettre fin a leurs jours et certains ont
mis fin a leurs jours. Si quelques études indiquent que certaines de ces personnes
ne semblaient pas dépressives, d’autres signalent que certains patients sur
I'isotrétinoine sont devenus agressifs ou violents. Personne ne sait si I'isotrétinoine
a causé ces comportements ou si ceux-ci auraient eu lieu si la personne n’avait pas
pris d’isotrétinoine. Si vous devenez dépressif pendant ou suite a la thérapie avec
isotrétinoine, il est important d’en parler avec votre médecin immédiatement.

Formulaire de consentement :

Pourquoi dois-je signer un formulaire de consentement avant

de prendre Clarus?

Le formulaire de consentement est une exigence de la politique sur la prise de
Clarus. Le fait de signer le formulaire de consentement, ou de le faire signer en votre
nom par votre parent ou tuteur, confirme a votre médecin que vous comprenez toute
I’information sur Clarus que ce dernier vous a remise.

Si vous étes un homme, vous devez lire et signer la Partie | du formulaire. Si vous
étes une femme, vous devez lire et signer les Parties | et Il du formulaire. Votre

médecin devrait vous expliquer toute I'information comprise dans le formulaire de
consentement, que vous devriez lire attentivement avant de le signer. S’il y a quelque
chose que vous ne comprenez pas dans le formulaire de consentement, demandez a
votre médecin de vous I’'expliquer avant de signer le formulaire.

Qu’est-ce que je fais avec le formulaire de consentement

Donnez-en une copie a votre médecin pour qu’elle soit ajoutée a votre dossier
médical et conservez une copie pour vos dossiers personnels.
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Ce guide d’information pour le patient ne contient pas tous les renseignements sur
Clarus\p.

Parlez a votre médecin si vous avez des questions.
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