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Tableau de suivi des patients

traitement contre I’acné

Date de début du traitement :

&) viaTRIS

Considérations précédant le
traitement

A Pinstauration du traitement
(début du 1" mois)

Début du 2° mois

Début du 3° mois

Début du 4° mois

Evaluation du patient (a

mélioration de I'acné exprimée en % par

rapport a la période antérieure au traitement)

[125% [150% [175% []100%

[125% [150% [175% [1100%

[125% [150% [175% [1100%

[125% [150% [175% [1100%

Dose

» La dose initiale de CLARUS™® doit étre
adaptée en fonction du poids du patient
et de la gravité de I'atteinte. Notons
que cette période initiale est parfois
accompagnée d’une exacerbation
passageére de 'acné.

» Ladministration de CLARUS" durant
12 a 16 semaines constitue un traitement
complet.

» Veuillez consulter les renseignements
d’ordonnance pour des informations
complétes sur la posologie et
I'administration.

» Instaurez le traitement a raison de
0,5 mg/kg de poids corporel durant
les 2 a 4 premiéres semaines.

» Chez la femme, le traitement doit
étre instauré a partir du deuxieme
ou troisieme jour du prochain cycle
menstruel normal suivant un test
de grossesse dont le résultat est
négatif.

» Le traitement d’entretien doit
étre ajusté entre 0,1 et 1 mg/kg
de poids corporel par jour (jusqu'a
2 mg/kg de poids corporel par jour
dans les cas exceptionnels).

» La dose sera fonction de la
réponse du patient et de sa
tolérance au médicament.

» Surveillez tout effet secondaire et
ajustez la dose en conséquence.

» Le traitement d’entretien doit étre
ajusté entre 0,1 et 1 mg/kg de
poids corporel par jour (jusqu'a
2 mg/kg de poids corporel par jour
dans les cas exceptionnels).

» La dose sera fonction de la
réponse du patient et de sa
tolérance au médicament.

» Surveillez tout effet secondaire et
ajustez la dose en conséquence.

» Le traitement d’entretien doit étre
ajusté entre 0,1 et 1 mg/kg de
poids corporel par jour (jusqu'a
2 mg/kg de poids corporel par jour
dans les cas exceptionnels).

» La dose sera fonction de la
réponse du patient et de sa
tolérance au médicament.

» Surveillez tout effet secondaire et
ajustez la dose en conséquence.

Chez la femme

» Les patientes doivent utiliser san

» Les patientes doivent utiliser

» Les patientes doivent utiliser

» Les patientes doivent utiliser
sans interruption une méthode de

» Les patientes doivent utiliser
sans interruption une méthode de

reconnue comme
étant potentiellement
mortelle. Elle est
parfois associée

a une hausse

des triglycérides
sériques de plus de
800mg/DLou9mmol/L.
Par conséquent, on doit
faire tous les efforts
pour maitriser les
hausses significatives
de triglycérides.

Le traitement &
CLARUS™ doit étre
abandonné en cas
d’hypertriglycéridémie
non maitrisée ou

de symptomes de
pancréatite.

Test de grossesse sérique ou urinaire
[INégatit [ Positif

Test de grossesse sérique ou urinaire
[INégatit [ ] Positif

Test de grossesse sérique ou urinaire
[INégatit [] Positif

Test de grossesse sérique ou urinaire
[INégatit []Positif

seulement interruption une méthode de contraception| sans interruption une méthode de sans interruption une méthode de
efficace pendant un mois avant de contraception efficace durant le contraception efficace durant le contraception efficace durant le contraception efficace durant le
commencer le traitement & CLARUS™. traitement a CLARUS®. traitement & CLARUS. traitement & CLARUS™®. traitement é\CLARUASMD et pendant

» Deux méthodes de contraception fiables  |» Deux méthodes de contraception  |» Deux méthodes de contraception  |» Deux méthodes de contraception | Un mois apres l'arrét du traitement.
doivent étre utilisées simultanément, fiables doivent étre utilisées fiables doivent étre utilisées fiables doivent étre utilisées » Deux méthodes de contraception
méme par les patientes qui n’utilisent simultanément, méme par simultanément, méme par simultanément, méme par fiables doivent étre utilisées
habituellement pas de moyens les patientes qui n’utilisent les patientes qui n’utilisent les patientes qui n’utilisent simultanément, méme par
contraceptifs en raison d’antécédents habituellement pas de moyens habituellement pas de moyens habituellement pas de moyens les patientes qui n’utilisent
d’infertilité ou parce qu’elles affirment ne | contraceptifs en raison contraceptifs en raison contraceptifs en raison habituellement pas de moyens
pas étre actives sexuellement ou qu'elles | d’antécédents d’infertilité ou parce | d’antécédents d’infertilitéou parce | d’antécédents d’infertilité ou parce | contraceptifs en raison
sont aménorrhéiques. qu’elles affirment ne pas étre qu’elles affirment ne pas étre qu’elles affirment ne pas étre d’antécédents d’infertilité ou parce

» Deux tests de grossesse sériques ou actives sexuellement ou qu’elles actives sexuellement ou qu’elles actives sexuellement ou qu’elles qu’elles affirment ne pas étre
urinaires avant l'instauration du traitement | Sont ameénorrhéiques. sont aménorrhéiques. sont aménorrhéiques. actives sexuellement ou qu’elles
par 4 CLARUSM. » Le test de grossesse doit étre » Le test de grossesse doit étre  |» Le test de grossesse doit étre sont aménorrhéiques.

» Le traitement devrait commencer le répété chaque mois afin de répété chaque mois afin de répété chaque mois afin de » Le test de grossesse doit étre
deuxiéme ou troisiéme jour du prochain révéler une grossesse durant le révéler une grossesse durant le | révéler une grossesse durantle | répété chaque mois afin de
cycle menstruel normal suivant un test traitement a CLARUS™. traitement a CLARUS™, traitement a CLARUS™. révélgr une grossesse durant
de grossesse négatif. » Revoir le programme ECLARCI”®,  |» Revoir le programme ECLARCIC. | Revoir le programme ECLARCIC, ::J{:I;el:éesl?’aar%ﬂﬁutﬂ:t:mgt

» Revoir le programme ECLARCIC, » Aucun allaitement » Aucun allaitement » Aucun allaitement ) P ! i

» Aucun allaitement » Revoir le programme ECLARCI™C.

» Aucun allaitement
Précautions » Ne faites pas de dons de sang. » Faites faire des analyses de » Faites faire des analyses de » Faites faire des analyses de » Faites faire des analyses de

» Ne partagez pas le médicament avec laboratoire une semaine avant la laboratoire une semaine avantla | laboratoire une semaine avantla | laboratoire une semaine avant la
d’autres personnes. consultation. consultation. consultation. consultation.

»Ne prenez pas de tétracyclines. » Ne faites pas de dons de sang. » Ne faites pas de dons de sang. » Ne faites pas de dons de sang. » Ne faites pas de dons de sang

» Ne prenez pas de suppléments de » Ne partagez pas le médicament  |» Ne partagez pas le médicament | Ne partagez pas le médicament | durant ce mois-ci ni durant le
vitamine A. avec d’autres personnes. avec d’autres personnes. avec d’autres personnes. gngll_sAsRulIJvS?ﬂT Farrét du traitement

» Utilisez un produit de protection contre  |» Ne prenez pas de tétracyclines. » Ne prenez pas de tétracyclines.  |» Ne prenez pas de tétracyclines. \ Ne parta ezl as le médicament
le soleil. » Ne prenez pas de suppléments de  |» Ne prenez pas de suppléments de |» Ne prenez pas de suppléments de partagez p

) LIk i L avec d’autres personnes.

» Ne prenez pas d’alcool/réduisez au vitamine A. vitamine A. vitamine A. » Ne prenez pas de tétracyclines
minimum votre consommation d’alcool.  |» Utilisez un produit de protection » Utilisez un produit de protection  |» Utilisez un produit de protection , ’

» Ne subissez pas de chirurgie esthétique | contre I soleil. contre le soleil. contre le soleil. > "’\:teafr’n’ﬁ]”:f\ pas de suppléments de
pour lisser la peau. » Ne prenez pas d’alcool/réduisez » Ne prenez pas d'alcool/réduisez  |» Ne prenez pas d’alcool/réduisez - i X )

» Ne prenez pas de millepertuis. au minimum votre consommation | au minimum votre consommation | au minimu votre consommation |> Utilisez un produit de protection

d'alcool. d’alcool. d’alcool. contre le soleil. _
» Ne subissez pas de chirurgie » Ne subissez pas de chirurgie » Ne subissez pas de chirurgie » Ne prenez pas d'alcool/réduisez
esthétique pour lisser la peau. esthétique pour lisser la peau. esthétique pour lisser la peau. g?alrg(')rglm“m votre consommation
» Ne prenez pas de millepertuis. » Ne prenez pas de millepertuis. » Ne prenez pas de millepertuis. )
prenezp n prenez p P prenez p P » Ne subissez pas de chirurgie
esthétique pour lisser la peau.
» Ne prenez pas de millepertuis.
Analyses de sang Formule sanguine compléte Formule sanguine compléte Formule sanguine compléte Formule sanguine compléte Formule sanguine compléte
' Des cas de pancréatite [INormal [_]Anormale [ INormal []Anormale [INormal [_]Anormale [“INormal [_]Anormale [INormal [_]Anormale
g'gtlt’g gf';g gttf; :'ggta'es- Glycémie (diabétiques) Glycémie (diabétiques) Glycémie (diabétiques) Glycémie (diabétiques) Glycémie (diabétiques)
[ INormal  []Anormale [ INormal []Anormale [INormal  []Anormale [INormal  []Anormale [ INormal  []Anormale

Test de grossesse sérique ou urinaire
[INégatit [] Positif

Lipides
Triglycérides'
(I Normal
Chlolestérol
(I Normal
HDL

(I Normal
LDL

(] Normal

[JAnormale
[]Anormale
[]Anormale

[JAnormale

Lipides
Triglycérides’
(I Normal
Chlolestérol
[ I Normal
HDL
[CINormal
LDL

[ ] Normal

[JAnormale
[]Anormale
[ ]Anormale

[JAnormale

Lipides
Triglycérides’
I Norma
Chlolestérol
I Normal
HDL

I Normal
LDL

[ I Normal

[JAnormale
[]Anormale
[]Anormale

[JAnormale

Lipides
Triglycérides'
I Normal
Chlolestérol
I Normal
HDL
[CInormal
LDL

] Normal

[JAnormale
[]Anormale
[]Anormale

[[JAnormale

Lipides
Triglycérides'
(I Normal
Chlolestérol
(I Normal
HDL

(I Normal
LDL

(I Normal

[JAnormale
[JAnormale
[]Anormale

[JAnormale

(Les anomalies touchant les triglycérides sériques, le HDL et le cholestérol étaien

t réversibles a la cessation du traitement a CLARUS™?)

Fonction hépatique

ALT ClNormal - []Anormale
AST [ INormal []Anormale
Alk.Phos. [ INormal []Anormale

Fonction hépatique

ALT (] Normal [_] Anormale
AST [ I Normal [_] Anormale
Alk. Phos. [_] Normal [_] Anormale

Fonction hépatique

AT [INormal []Anormale
AST [_INormat [_]Anormale
Alk. Phos. [_] Normal [_] Anormale

Fonction hépatique

AT [INormal []Anormale
AST (I Normal [_] Anormale
Alk. Phos. [_] Normal [_] Anormale

Fonction hépatique

AT [INormal [ Anormale
AST (I Normat [_] Anormale
Alk. Phos. [_] Normal [_] Anormale

Prise en charge
des effets
secondaires
incommodants
*Autres effets

secondaires possibles
— veuillez consulter

Consultation sur les effets secondaires
Effets secondaires courants*

[IPoussées d’acné

[ Lévres gercées

[ISécheresse de la muqueuse nasale
[ sécheresse ou démangeaisons cutanées
[ ISécheresse oculaire

Consultation sur les effets secondaires
Effets secondaires courants*
[IPoussées d’acné

[ ILevres gercées

[ ] Sécheresse de la muqueuse nasale

[l Sécheresse ou démangeaisons
cutanées

Consultation sur les effets secondaires
Effets secondaires courants*
[IPoussées d’acné

[Levres gercées

[ sécheresse dela muqueuse nasale

O Sécheresse ou démangeaisons
cutanées

Consultation sur les effets secondaires
Effets secondaires courants*
[IPoussées d’acné

[ILevres gercées

[ sécheresse dela muqueuse nasale

O Sécheresse ou démangeaisons
cutanées

Consultation sur les effets secondaires
Effets secondaires courants*
[IPoussées d’acné

[ Levres gercées

[ ISécheresse de la muqueuse nasale

O Sécheresse ou démangeaisons
cutanées

la n&ontographm de [ Arthralgie [ ] Sécheresse oculaire [ sécheresse oculaire [ sécheresse oculaire (] sécheresse oculaire
produt [ITendinite DAnhraIgie DArthraIgie |:|Arthralgie DArthraIgie
[JAutre : [ Tendinite [ Tendinite [ Tendinite [ Tendinite
[JAutre : [ Autre : [Autre : [Autre : [ Autre :
[ JAutre : [Autre : [Autre : [ JAutre :
Traitements » Les poussées d’acné sont habituellement passageres » Sécheresse oculaire : utiliser des larmes artificielles telles que Tears Naturale®
suggérés » Levres gercées : appliquer un produit a base de pétrolatum tel que Vaseling"® » Arthralgie : traiter au moyen de I’acétaminophéne ou d’un AINS
des effet_s » Sécheresse de la muqueuse nasale : appliquer un lubrifiant nasal tel que le gel Secaris® » Tendinite : traiter au moyen de I'acétaminophéne ou d’un AINS
secondaires » Sécheresse ou démangeaisons cutanées : appliquer un hydratant & base d’eau tel que
incommodants Cetaphil®
Autres Questions a poser aux patients Questions a poser aux patients  |Questions & poser aux patients Questions a poser aux patients Questions a poser aux patients
considérations  |Sautes d’humeur? Sautes d’humeur? Sautes d’humeur? Sautes d’humeur? Sautes d’humeur?
D, Oui - CINon Cloui ClNon [(Joui CINon [(Joui CInon Cloui [CINon
Depression? Dépression? Dépression? Dépression? Dépression?
[Joui CNon (oui CINon [(oui [Inon [(oui [Inon Cloui [INon
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